Pida kiinnl —projekii

Ensi- ja turvakotien liitto ry




Pida kiinni -projekti

Ensi- ja turvakotien liitto on kesakuussa 1998
yhdessa jasenjarjestojensa kanssa
kaynnistanyt Pida kiinni —projektin

Projektin tarkoituksena on kehittaa
hoitojarjestelma paihteita kayttaville
raskaana oleville naisille ja
vauvaperheille.

Projektin rahoittaa Raha-autemaattiyhdistys

Ensi- ja turvakotien liitto ry: / Pida
16.12.2009 Kiinni -projekti / MLA.




Tausta

¢ vuonna 1988 Ensi- ja turvakotien liitto perusti ns. Erja-toimikunnan
riskisynnyttajien hoito-ohjelman kehittamiseen

S

Helsingin ensikoti ry:n Oulunkylan ensikoti perustettiin 1990

TARVE

— Lisaa hoitopaikkoja

—  Erityyppista avohoitoa
Eduskunnassa kasiteltiin vuonna 1994

"LAPSIPOLIITTISTA SELONTEKOA
. =

Velvoitti STM:n toimenpiteisiin paihdeaitiasian kartoittamiseksi

s

Asiantuntijakokouksissa pohdittu

TARVE 4L
— |Lainsaadannon uudistaminen
— Hoitojarjestelman kehittaminen
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Pida kiinni —projektin tavoitteet

¢ ehkaistaan ja minimoidaan sikiovaurioita
tukemalla aidin paihteettomyytta raskauden
aikana

¢ tuetaan toimivan vuorovaikutuksen syntymista
aidin ja vauvan valilla seka edistetaan
vauvaikaisten lasten tervetta kehitysta perheissa,
joissa aidilla tail molemmilla vanhemmilla on
paihdeongelma

¢ ollaan mukana kenittamassa paihteita

kayttavien vauvaperheiden kohtaamista,
tukemista ja hoitooen ohjaamistal sesiaali- ja
terveydenhuollessa
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Pida kiinni —projektin toimintamuodot

Paihdeongelmien hoitoon erikoistuneiden
ensikotien ja avopalveluyksikoiden perustaminen:

1998 Turku, Ensikoti Pinja, 2002 avopalveluyksikko
2002 Espoo, Kuopio, Jyvaskyla

laitokset ja avopalveluyksikot

2003 Kokkola ja Rovaniemi

laitokset ja avopalveluyksikot

2. Koulutukset ja kensultaatiot
3. Valtakunnalliset asiantuntijaverkosto-kokoukset
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PAIHDEONGELMIEN HOITOON
ERIKOISTUNEET YKSIKOT
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-hoidon rakenteissa huomioitu

@dekuntoutusnékékulma /
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Tulevaisuuskuva

¢ Hoitojarjestelma on koko maan kattava siten,
etta kaytettavissa on erityistarpeita vastaavia
ensikoti-, avotyon-, ja kotona tehtavan tyon
muotoja. Raskaana olevilla paihteita kayttavilla
aideilla ja vauvaperheilla on mahdollisuus

tavoittaa hoitojarjestelma ja saada palveluja
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja
paihdepulmista on luontevaa keskustella esim.
neuvolassa. Perus- ja erityispalveluissa tehdaan
Salumatonta yhteistyota paihteita kayttavien
faskaana olevien naisten ja Vauvaperheiden
auttamiseksi.
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LAATUKRITEERIT

¢ Asiakkaiden ja tyontekijoiden valinen hyva
vhteistyosuhde tyoskentelyn perustana

¢ Vauvan turvallisen ja terveen kehityksen
takaaminen vauvalahtoisen tyoskentelyn
avulla

¢» Kaytettavat tyomenetelmat teoreettisesti
perusteltuja

o Ammattitaidon kehittaminen ja tyokyvyn
vilapitaminen

¢ Laadun; arvieint! ja seuranta
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Tutkimus: Hoildon ennusteeseen vaikuttavat
tekij at paihde -ensikodeissa

Paatutkija Marjukka Pajulo, LT
Tutkimusryhma: Mirjam Kalland KT, Jari Sinkkonen, LT,
Nancy Suchman, prof., Linda Mayes, prof.

Alustavia tuloksia
Pilotti

+ 18 aiti-vauva-paria: raskauden ajalta
vauvan 4kk:n ikaan asti

+ 3 yksikkoa

¢+ 11 aiti-vauva-parin seurantatiedot,
kun lapsi 1v

Ensi- ja turvakotien liitto ry: / Pida
16.12.2009 Kiinni -projekti / MLA.




Myonteist a

+ Aidit pysyneet varsin hyvin piihteitti 1v
¢ Lasten kehitys edennyt normaalin rajoissa

¢ Neuvolakaynnit ja muu seuranta
toteutuneet 1v

+ Varhaisen vuorovaikutuksen kyvyt aideilla
hyvin erilaisia, vaikka kaikilla rankka tausta

o Altlen vuorovaikutuskyky vauvan kanssa
nousi 60%:lla, muilla pysyi samana
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MUUTA TULOKSISTA:

¢ Paihdeongelman tyostaminen hyvaa
tal erinomaista;
— Tulos nayttaa liittyvaan kahteen seikkaan
hoitoaika ensikodissa pidempi (yh 6kk)
— aidilla keskimaaraista korkeampi
reflektiivinen kyky
¢ Hoidon alussa el voida tehda
ennusteita siita, ketka tulevat
hyotymaan hoidosta ja keiden
vuorovaikutus vauvan kanssa
kehittyy riittavan hyvaksi.
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Kysymykset jatkoon:

+ Miten turvata riittavan pitka ja tukeva
jatkohoito ensikotihoidon jalkeen?

¢ Miten varmistetaan
paihdeongelmaisten aitien
asianmukainen psykiatrinen hoito?

+ Miten tavoitetaan alkoholiongelmaiset
aidit hoidon piiriin, varsinkin Etela-
Suomessa ?

Ensi- ja turvakotien liitto ry: / Pida
16.12.2009 Kiinni -projekti / MLA.




