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PidPidää kiinni kiinni --projektiprojekti

EnsiEnsi-- ja turvakotien liitto on kesja turvakotien liitto on kesääkuussa 1998 kuussa 1998 
yhdessyhdessää jjääsenjsenjäärjestrjestööjensjensää kanssa kanssa 
kkääynnistynnistäänyt Pidnyt Pidää kiinni kiinni ––projektinprojektin

Projektin tarkoituksena on kehittProjektin tarkoituksena on kehittääää
hoitojhoitojäärjestelmrjestelmää ppääihteitihteitää kkääyttyttääville ville 
raskaana oleville naisille ja raskaana oleville naisille ja 
vauvaperheille.vauvaperheille.

Projektin rahoittaa RahaProjektin rahoittaa Raha--automaattiyhdistysautomaattiyhdistys



16.12.200916.12.2009
EnsiEnsi-- ja turvakotien liitto ry / Pidja turvakotien liitto ry / Pidää

kiinni kiinni --projekti / M.A. projekti / M.A. 33

TaustaTausta

�� vuonna 1988 Ensivuonna 1988 Ensi-- ja turvakotien liitto perusti ns. Erjaja turvakotien liitto perusti ns. Erja--toimikunnan toimikunnan 

riskisynnyttriskisynnyttääjien hoitojien hoito--ohjelman kehittohjelman kehittäämiseenmiseen

Helsingin ensikoti ry:n OulunkylHelsingin ensikoti ry:n Oulunkylään ensikoti perustettiin 1990n ensikoti perustettiin 1990

TARVETARVE

–– LisLisääää hoitopaikkojahoitopaikkoja

–– ErityyppistErityyppistää avohoitoaavohoitoa

�� Eduskunnassa kEduskunnassa kääsiteltiin vuonna 1994 siteltiin vuonna 1994 

””LAPSIPOLIITTISTA SELONTEKOALAPSIPOLIITTISTA SELONTEKOA

Velvoitti Velvoitti STM:nSTM:n toimenpiteisiin ptoimenpiteisiin pääihdeihdeääitiasian kartoittamiseksiitiasian kartoittamiseksi

Asiantuntijakokouksissa pohdittuAsiantuntijakokouksissa pohdittu

TARVETARVE

–– LainsLainsääääddäännnnöön uudistaminenn uudistaminen

–– HoitojHoitojäärjestelmrjestelmään kehittn kehittääminenminen
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PidPidää kiinni kiinni ––projektin tavoitteetprojektin tavoitteet

�� ehkehkääististääään ja minimoidaan sikin ja minimoidaan sikiöövaurioita vaurioita 
tukemalla tukemalla ääidin pidin pääihteettihteettöömyyttmyyttää raskauden raskauden 
aikanaaikana

�� tuetaan toimivan vuorovaikutuksen syntymisttuetaan toimivan vuorovaikutuksen syntymistää
ääidin ja vauvan vidin ja vauvan väälilllillää seksekää edistetedistetääään n 
vauvaikvauvaikääisten lasten tervettisten lasten tervettää kehitystkehitystää perheissperheissää, , 
joissa joissa ääidillidillää tai molemmilla vanhemmilla on tai molemmilla vanhemmilla on 
ppääihdeongelmaihdeongelma

�� ollaan mukana kehittollaan mukana kehittäämmäässssää ppääihteitihteitää

kkääyttyttäävien vauvaperheiden kohtaamista, vien vauvaperheiden kohtaamista, 
tukemista ja hoitoon ohjaamista sosiaalitukemista ja hoitoon ohjaamista sosiaali-- ja ja 
terveydenhuollossaterveydenhuollossa
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PidPidää kiinni kiinni ––projektin toimintamuodotprojektin toimintamuodot

1.1. PPääihdeongelmien hoitoon erikoistuneiden ihdeongelmien hoitoon erikoistuneiden 
ensikotien ja avopalveluyksikensikotien ja avopalveluyksikööiden perustaminen:iden perustaminen:

1998 Turku, Ensikoti Pinja, 2002 avopalveluyksikk1998 Turku, Ensikoti Pinja, 2002 avopalveluyksikköö

2002 Espoo, Kuopio, Jyv2002 Espoo, Kuopio, Jyvääskylskylää

laitokset ja avopalveluyksiklaitokset ja avopalveluyksiköött

2003 Kokkola ja Rovaniemi2003 Kokkola ja Rovaniemi

laitokset ja avopalveluyksiklaitokset ja avopalveluyksiköött

2.2. Koulutukset ja konsultaatiotKoulutukset ja konsultaatiot

3.3. Valtakunnalliset asiantuntijaverkostoValtakunnalliset asiantuntijaverkosto--kokouksetkokoukset
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PPÄÄIHDEONGELMIEN HOITOON IHDEONGELMIEN HOITOON 
ERIKOISTUNEET YKSIKERIKOISTUNEET YKSIKÖÖTT

PÄIHDE-
HUOLLON

PERHE-
PALVELUT

TAVALLISET
ENSIKODIT

-odottavien äitien ja vauvaperheiden
päihdeongelmat
-paljon kannattelua ja vauvan 
ensisijaisuus
-hoidon rakenteissa huomioitu
päihdekuntoutusnäkökulma

VARHAINEN
VUOROVAIKUTUS

JA 
VAUVA-

PERHEEN ARKI

PÄIHDE-
ONGELMIEN

HOITO
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TulevaisuuskuvaTulevaisuuskuva

�� HoitojHoitojäärjestelmrjestelmää on koko maan kattava siten, on koko maan kattava siten, 
ettettää kkääytettytettäävissvissää on erityistarpeita vastaavia on erityistarpeita vastaavia 
ensikotiensikoti--, avoty, avotyöönn--, ja kotona teht, ja kotona tehtäävvään tyn työön n 
muotoja. Raskaana olevilla pmuotoja. Raskaana olevilla pääihteitihteitää kkääyttyttäävillvillää
ääideillideillää ja vauvaperheillja vauvaperheillää on mahdollisuus on mahdollisuus 
tavoittaa hoitojtavoittaa hoitojäärjestelmrjestelmää ja saada palveluja ja saada palveluja 
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja 
ppääihdepulmista on luontevaa keskustella esim. ihdepulmista on luontevaa keskustella esim. 
neuvolassa. Perusneuvolassa. Perus-- ja erityispalveluissa tehdja erityispalveluissa tehdääään n 
saumatonta yhteistysaumatonta yhteistyööttää ppääihteitihteitää kkääyttyttäävien vien 
raskaana olevien naisten ja vauvaperheiden raskaana olevien naisten ja vauvaperheiden 
auttamiseksi. auttamiseksi. 
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LAATUKRITEERITLAATUKRITEERIT
�� Asiakkaiden ja tyAsiakkaiden ja työöntekijntekijööiden viden väälinen hyvlinen hyvää

yhteistyyhteistyöösuhde tysuhde työöskentelyn perustanaskentelyn perustana

�� Vauvan turvallisen ja terveen kehityksen Vauvan turvallisen ja terveen kehityksen 

takaaminen vauvaltakaaminen vauvaläähthtööisen tyisen työöskentelyn skentelyn 

avullaavulla

�� KKääytettytettäävväät tyt työömenetelmmenetelmäät teoreettisesti t teoreettisesti 

perusteltujaperusteltuja

�� Ammattitaidon kehittAmmattitaidon kehittääminen ja tyminen ja työökyvyn kyvyn 

yllyllääpitpitääminenminen

�� Laadun arviointi ja seurantaLaadun arviointi ja seuranta
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Tutkimus: Hoidon ennusteeseen vaikuttavat Tutkimus: Hoidon ennusteeseen vaikuttavat 
tekijtekij äät pt p ääihdeihde --ensikodeissaensikodeissa

PPäääätutkija Marjukka tutkija Marjukka PajuloPajulo, LT, LT

TutkimusryhmTutkimusryhmää: Mirjam : Mirjam KallandKalland KT, Jari Sinkkonen, LT,KT, Jari Sinkkonen, LT,

Nancy Nancy SuchmanSuchman, , profprof., Linda Mayes, ., Linda Mayes, profprof..

AlustaviaAlustavia tuloksiatuloksia
PilottiPilotti
�� 18 18 ääitiiti--vauvavauva--paria: raskauden ajalta paria: raskauden ajalta 

vauvan 4kk:n ikvauvan 4kk:n ikääään astin asti
�� 3 3 yksikkyksikköäöä
�� 11 11 ääitiiti--vauvavauva--parin seurantatiedot, parin seurantatiedot, 

kun lapsi 1vkun lapsi 1v
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MyMyöönteistnteist ää

�� ÄÄidit pysyneet varsin hyvin pidit pysyneet varsin hyvin pääihteittihteittää 1v1v

�� Lasten kehitys edennyt normaalin rajoissaLasten kehitys edennyt normaalin rajoissa

�� NeuvolakNeuvolakääynnit ja muu seuranta ynnit ja muu seuranta 
toteutuneet 1vtoteutuneet 1v

�� Varhaisen vuorovaikutuksen kyvyt Varhaisen vuorovaikutuksen kyvyt ääideillideillää
hyvin erilaisia, vaikka kaikilla rankka taustahyvin erilaisia, vaikka kaikilla rankka tausta

�� ÄÄitien vuorovaikutuskyky vauvan kanssa itien vuorovaikutuskyky vauvan kanssa 
nousi 60%:lla, muilla pysyi samananousi 60%:lla, muilla pysyi samana
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MUUTA TULOKSISTA:MUUTA TULOKSISTA:

�� PPääihdeongelman tyihdeongelman työöststääminen hyvminen hyvääää
tai erinomaista;tai erinomaista;
–– Tulos nTulos nääyttyttääää liittyvliittyvääään kahteen seikkaann kahteen seikkaan

hoitoaika ensikodissa pidempi (yli 6kk)hoitoaika ensikodissa pidempi (yli 6kk)
–– ääidillidillää keskimkeskimäääärrääististää korkeampi korkeampi 

reflektiivinenreflektiivinen kykykyky

�� Hoidon alussa ei voida tehdHoidon alussa ei voida tehdää
ennusteita siitennusteita siitää, ketk, ketkää tulevat tulevat 
hyhyöötymtymääään hoidosta ja keiden n hoidosta ja keiden 
vuorovaikutus vauvan kanssa vuorovaikutus vauvan kanssa 
kehittyy riittkehittyy riittäävvään hyvn hyvääksi.ksi.
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Kysymykset jatkoon:Kysymykset jatkoon:

�� Miten turvata riittMiten turvata riittäävvään pitkn pitkää ja tukeva ja tukeva 
jatkohoito ensikotihoidon jjatkohoito ensikotihoidon jäälkeen?lkeen?

�� Miten varmistetaan Miten varmistetaan 
ppääihdeongelmaisten ihdeongelmaisten ääitien itien 
asianmukainen psykiatrinen hoito?asianmukainen psykiatrinen hoito?

�� Miten tavoitetaan alkoholiongelmaiset Miten tavoitetaan alkoholiongelmaiset 
ääidit hoidon piiriin, varsinkin Etelidit hoidon piiriin, varsinkin Etelää--
Suomessa ?Suomessa ?


