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Vanhempien paihteiden kayttd on yleisin syy piengsten huostaanottoihin Suomessa. Alkoholin
kulutus on viime vuosina lisdantynyt, siita ondatilinonille osa arkea. Myds huumeiden kaytté on
lisdantynyt ja erilaisten huumeiden kirjo kasvamiihteiden kayton lisaantyminen koskee naisia
siina kuin miehiakin. Tama tarkoittaa sita, etthsaasti paihteita kayttavien joukkoon mahtuu myds
raskaana olevia naisia ja vauvaperheitd, joidentgi@ien kayttd on muodostunut ongelmaksi.
Tutkimustietojen mukaan noin kuudella prosentidlakaana olevista naisista on paihderiippuvuus.
Tasta voidaan laskea, etta vuosittain noin 3500rsikehitys on vaarassa paihteiden takia.

Aidin odotusaikainen paihdeongelma on riski vauteameydelle ja kehitykselle seka suoran
sikidaikaisen ainevaikutuksen vuoksi ettd aidimgavan valisen vuorovaikutussuhteen
kehittymisen kannalta. Vauva ei voi odottaa aicimpekuntoutumista, vaan tarvitsee valitonta
tarpeidensa tyydytysta, silla mahdollistetaan vaueave kehitys. Siksi tarvitaan odottavien aitien
ja vauvaperheiden paihdekuntoutusta yhdistettydia g vauvan varhaisen vuorovaikutussuhteen
ja vanhemmuuden tukemiseen.

Ensi- ja turvakotien liiton valtakunnallinen Pidiénki -hoitojarjestelma on tarkoitettu
paihdeongelmaisille odottaville aideille ja vauvdpslle. Hoitojarjestelman muodostavat 7
paihdeongelmien hoitoon erikoistunutta ensikotinijden avopalveluyksikkéa eri puolilla Suomea.
Ne ovat lastensuojelun toimintayksikdita, joidesésin on rakennettu vauval&htdisen
paihdekuntoutuksen hoitomalli. Vanhempien paihteiki@yttda ja sen vaikutuksia tarkastellaan
yhdessa vanhemman kanssa vauvan nakokulmasta. Manhes ja vauvan nakokulman
ymmartaminen nahdaan tarkedna paihdekuntoutustadnk ja motivoivana tekijana.
Vanhemmuus on paihteista irtautumisessa voimaearaskaus- ja vauva-aika ovat aidille
paihteettomyyteen motivoivaa aikaa. Paihdekuntaéska on siksi tarkeaa vahvistaa hyvaa
vanhemmuutta, jossa aiti pAihdemaailman sijaatoytié itselleen sellaisen merkityksellisen
roolin ja vahvistaa sellaisia toimintataipumuksigjatka eivat suosi paihteiden kayttoa. Lapsen
todellistuminen kuntoutuksen aikana tukee vanhempdamdekuntoutusta ja sen vuoksi paihteiden
kayton tutkiminen, pohtiminen ja ymmartaminen vauumdkokulmasta on tarkeaa. Mita
arvokkaampi tavoite on emotionaalisesti (oman vauwainvointi), sita todennakdisempéa on
motivoituminen. Vauvan kanssa eletty paihteetomtaiknii paihteettomyytta tukevana ja
motivoivana elementtind paihdekuntoutuksessa. 8aléa ettda vanhempi hyotyvat
kuntoutusjaksosta.

Vauva kasvaa ja kehittyy varhaisen vuorovaikutusservarassa. Han tarvitsee léaheisen aikuisen
jatkuvaa, emotionaalisesti riittdvan sensitiivisténdoloa ja kannattelua seka fyysisten ja
psyykkisten tarpeidensa saatelya. Sen edellytyksenéanhemman riittava herkkyys vastaanottaa
vauvan viesteja, tulkita ne oikein ja reagoidainiifittdvan nopeasti. Viimeaikaisten tutkimusten
mukaan vanhemman sensitiivisen vuorovaikutuksesta#la ajatellaan olevan ns. vanhemman
reflektiivinen kyky. Se on vanhemman kykya pysahggatimaan omia ja vauvan tunnetiloja seka
ymmartaa niiden vaikutusta toisiinsa. Reflektiividg/vyn avulla &iti tunnistaa yhteyden lapsen



mielentilan ja kayttaytymisen valilla. Aidin kykeflektoida mahdollistaa sensitiivisen
vuorovaikutuksen vauvan kanssa. Sensitiivinenyaitnartaa vauvan mielen erillisend omastaan ja
kykenee tavoittamaan vauvan tunteita ja kokemugigeessa omaan toimintaansa ja
mielentilaansa.

Vanhempien reflektiivisen kyvyn kehittymista tuatdida kiinni -yksikoissa reflektiivisen

tyootteen avulla. Vanhempien reflektiivista kykyaghvistamalla tuetaan sekd vanhemmuutta etta
paihteettdmyytta. Reflektiivinen tydote on tapaaalihteessa, tapa tarkastella asioita. Aitia ei
ohjeisteta ylhaalta pain, vaan asetutaan yhdetigénaan tilanteita, kysellaan miltd vauvasta
mahtaa tuntua ja etsitdan yhdessa vastauksia kiRiefleen tyoote lapivalaisee koko tydskentelyn,
jolloin reflektiivinen vauvan mielessa pitaminen mahdollinen ja valttamaton jokaisessa paivassa.
Arjen pienisté interventioista voi tulla merkitykssempia kuin pelkastaan keskustelusta yksilo- ja
ryhmaétilanteessa — tdma oivallus muuttaa tyoskgtagebjen painoarvoa.

Paihdekuntoutukseen ja terapiatyohon liittyvisséwsavuustutkimuksissa on todettu, etta
hoitomenetelmien kesken ei ole suuria vaikuttavenaga. Erot ovat enemman tyontekijalahtdisia ja
siten vuorovaikutukseen liittyvia. Ominaisuuksissekyse tyontekijdiden taidoista luoda tukeva
vuorovaikutussuhde, luottamuksen ilmapiiri ja ag&tk kunnioittava ja turvallinen ymmartava
ihmissuhde. Hyvan asiakassuhteen elementteja gvakbyminen, valittdminen, luottamus ja
jamakkyys. Hyvia auttajan ominaisuuksia ovat engpatitous, asiakkaan kunnioittaminen ja
konkreettisuus. Tyoskentelyn perustana on asiakkgia tyontekijoiden valinen luottamuksellinen
yhteisty6suhde. Tyontekijoiden motivaatio, innogtusitoutuneisuus ovat merkittavassa roolissa
asiakasta auttavassa tyoskentelysuhteessa.

Kuntouttavan ilmapiirin merkitys nahdaan tyoskeygemme tarkeaksi. Sitéa voidaan kuvata
Winnicotin kasitteella kiinnipitava ymparisto. Siltarkoitamme kannattelevaa ja mahdollistavaa
ymparistdd, joka sallii asiakkaan heikkouden, unppuden ja kykenemattomyyden ja samalla luo
toiminnan edellytyksia. Uhkaavat asiat, kuten heukja sarkyminen tulevat mahdollisiksi
kohdata. Asiakassuhde voi parhaimmillaan muoddstoaipitavéaksi ymparistoksi, jossa asiakas
saa voimansa koottua ja han saa otteen vaikeamtlijaiseen elamantilanteeseensa. Kiinnipitavan
ympariston kasitteesta onkin johdettu koko hoijegtelman nimi "Pida kiinni” tarkoittaen sita, etta
asiakasta kannatellaan ja tuetaan ja haneen usksiteankin, kun han ei ehka itse viela jaksa
uskoa. Pidetaan kiinni silloinkin, kun asiakasiolsmis luovuttamaan.

Voisi ajatella, ettd varhaisen vuorovaikutussuhjeeranhemmuuden tukeminen lastensuojelussa ja
paihdekuntoutus olisivat kaksi erisuuntaan viewdidvaa ja ettei niiden yhdistdminen ole
mahdollista. Pida kiinni -jarjestelmassa tehtyisiikehittdmistyd on kuitenkin osoittanut, ettéa se o
paitsi mahdollista se myos tuottaa tuloksia. Kaesustehtavan osaa tukee kuntoutuksessa
merkittavasti toisiaan koko ajan. Ne pitadkin haiyhdessa. Niiden avulla on mahdollista saavuttaa
vaikeasti paihdeongelmaisten aitien kuntoutumirengidan vauvojensa terve kehitys.
Tyoskentelyssé varhainen ehkaiseva tyo limittyydaran tydhon. Interventio on suhdeperustainen
kahdella tasolla. Aiti voi kasvaa, kehittya ja kg vaaristyneita tunne- ja toimintatapojaan
luottamuksellisissa suhteissa kuntoutuksen aikdamalla vaikutetaan &idin ja vauvan valiseen
suhteeseen ja sen emotionaaliseen laatuun. Lisd&sientio on moniulotteinen, pelkka
paihdekuntoutus ei riita eika pelkka kiintymyssnteukeminen.

Pida kiinni -hoitojarjestelman kokemukset osoittaedta paihdeongelmaisia odottavia aiteja voi ja
kannattaa hoitaa. Sikion ja vauvan kannalta kyseesderveen kehityksen turvaaminen. Aidin
kannalta aika on erityinen mahdollisuus muuttamél@ suuntaa. Kun hoidossa paéastaan hyvaan
alkuun, mik&aan ei anna aidille enempaa voimavakoja vauvan terve kehitys ja vauvan ilo.



