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Miksi odotusMiksi odotus -- ja vauvaja vauva --aika on erityinen aika on erityinen 
aika naiselle?aika naiselle?

�� Naisen fysiologiset, sosiaaliset ja psykologiset Naisen fysiologiset, sosiaaliset ja psykologiset 
muutokset ja mullistuksetmuutokset ja mullistukset

�� ÄÄitinitinää ja lapsena olemisen mielikuvat aktivoituvat ja lapsena olemisen mielikuvat aktivoituvat 
ja myja myöös kokemukset omasta lapsuudestas kokemukset omasta lapsuudesta

�� Raskausaikana Raskausaikana ääidit motivoituvat muuttamaan idit motivoituvat muuttamaan 
ppääihteiden kihteiden kääyttyttöääöään, eln, eläämmään arvojen uudelleen n arvojen uudelleen 
jjäärjestelyrjestely

�� Muutos on helpompaa vaiheessa, jossa Muutos on helpompaa vaiheessa, jossa 
toimintarakenne muuttuu toimintarakenne muuttuu 



16.12.200916.12.2009
EnsiEnsi-- ja turvakotien liitto ry / Pidja turvakotien liitto ry / Pidää

kiinni kiinni --hoitojhoitojäärjestelmrjestelmää/ M.A. / M.A. 33

OdotusOdotus -- ja vauvaja vauva --ajan erityishaasteet ajan erityishaasteet 
tyty ööntekijntekij äällelle

�� TyTyööntekijntekijään huolehdittava sekn huolehdittava sekää
sikisikiöön/vauvan oikeudesta hyviin ja n/vauvan oikeudesta hyviin ja 
turvallisiin kasvuoloihin ettturvallisiin kasvuoloihin ettää ääidin hyvidin hyvääststää
hoidosta ja kohtelustahoidosta ja kohtelusta

�� Naisten pNaisten pääihdeproblematiikan erityisyyden ihdeproblematiikan erityisyyden 
ymmymmäärtrtääminen (yhteiskunnallinen minen (yhteiskunnallinen ’’toiseustoiseus’’))

�� Luottamuksellisen asiakassuhteen luominen Luottamuksellisen asiakassuhteen luominen 
kuitenkin tkuitenkin täärkerkeääää..
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Luottamuksellisen asiakassuhteen Luottamuksellisen asiakassuhteen 
luomisen haasteetluomisen haasteet

�� Asiakkaalla lapsen menettAsiakkaalla lapsen menettäämisen pelko / misen pelko / 
huostaanoton pelkohuostaanoton pelko

�� TyTyööntekijntekijäällllää asiakassuhteen katkeamisen asiakassuhteen katkeamisen 
pelkopelko

�� Asiakkaalla pAsiakkaalla päääällimmllimmääisenisenää tunteena tunteena 
hhääpepeää ja syyllisyys ja syyllisyys 

�� TyTyööntekijntekijäällllää ehkehkää moralisoiva asennemoralisoiva asenne

�� Julkiset pakkohoitokeskustelut voivat Julkiset pakkohoitokeskustelut voivat 
estestääää asiakkaan avautumisenasiakkaan avautumisen
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(Jatkoa)(Jatkoa) Asiakassuhteen haasteet..Asiakassuhteen haasteet..

�� PPääihteitihteitää kkääyttyttäävien vien ääitien kanssa itien kanssa 
ttäärkeimmrkeimmääksi nousee lksi nousee lääsnsnää olemisen taito olemisen taito 
(Granfelt)(Granfelt)

�� Asiakkaiden taustoissa paljon Asiakkaiden taustoissa paljon 
kasautuneita vaikeuksia ja traumaattisia kasautuneita vaikeuksia ja traumaattisia 
kokemuksia >> luottamuksellinen suhde kokemuksia >> luottamuksellinen suhde 
ei synny helposti.ei synny helposti.
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Lapsen kannalta odotus ja vauvaLapsen kannalta odotus ja vauva --ajan ajan 
erityisyyserityisyys

�� Suora sikiSuora sikiööaikainen ainevaikutusaikainen ainevaikutus
�� PPääihdeongelmaan liittyvihdeongelmaan liittyväät muut tekijt muut tekijäätt
�� Iso riski kiintymyssuhdehIso riski kiintymyssuhdehääiriiriööllelle

>>Syrj>>Syrjääytymisen sukupolvinen ketjuytymisen sukupolvinen ketju

MONIEN TEKIJMONIEN TEKIJÖÖIDEN YHTEISSUMMA ON IDEN YHTEISSUMMA ON 
LAPSEN KEHITYKSEN KANNALTA LAPSEN KEHITYKSEN KANNALTA 
SUUREMPI RISKI KUIN YKSITTSUUREMPI RISKI KUIN YKSITTÄÄISEN ISEN 
PPÄÄIHTEEN VAIKUTUSIHTEEN VAIKUTUS
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(Jatkoa) (Jatkoa) Lapsen kannaltaLapsen kannalta ....

HengissHengissää ssääilyminen: ilyminen: 
*Lapsella on synnynn*Lapsella on synnynnääinen tarve kiinnittyinen tarve kiinnittyää

hoivaajaansahoivaajaansa
*Varhainen kiintymisk*Varhainen kiintymiskääyttyttääytymisen ytymisen muoto,ITKUmuoto,ITKU

Aivojen kehitysAivojen kehitys
* Voivat j* Voivat jääääddää kehittymkehittymäättttää iiäänmukaisesti, jollei nmukaisesti, jollei 

ole oikeita kehitysolosuhteitaole oikeita kehitysolosuhteita
* Positiiviset katseet ovat sosiaalisten * Positiiviset katseet ovat sosiaalisten ––tunteella tunteella 

ymmymmäärtrtäävienvien-- aivojen kasvun taivojen kasvun täärkeimmrkeimmäät tekijt tekijäätt
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(Jatkoa)   (Jatkoa)   Lapsen kannalta..Lapsen kannalta..

Lapsenkin kannalta Lapsenkin kannalta ääitiitiää pitpitääää hoitaa ja tukeahoitaa ja tukea

<< Voimakas kasvoihin sitoutuminen<< Voimakas kasvoihin sitoutuminen
* Hymy ja my* Hymy ja myöönteinen vv. edistnteinen vv. edistääää

kehitystkehitystää ja hyvja hyvääää oloa.oloa.
* Paheksuva katse voi laukaista * Paheksuva katse voi laukaista 

stressihormoneja.stressihormoneja.
* Jollei hoivaaja lainkaan vastaa, vauva * Jollei hoivaaja lainkaan vastaa, vauva 

vväähitellen eriytyy thitellen eriytyy tääysin.. Merkitsee vauvalle, ysin.. Merkitsee vauvalle, 
ettei ole olemassa, itseyden loukkausettei ole olemassa, itseyden loukkaus
((falsefalse selfself))
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PidPid ää kiinni kiinni --hoitojhoitoj äärjestelmrjestelm ää

�� Valtakunnallinen hoitojValtakunnallinen hoitojäärjestelmrjestelmää
ppääihdeongelmaisille raskaana oleville naisille ihdeongelmaisille raskaana oleville naisille 
ja vauvaperheille. Kehitetty Ray:n tuella.ja vauvaperheille. Kehitetty Ray:n tuella.

�� Tavoitteena ehkTavoitteena ehkääististää ja minimoida ja minimoida 
sikisikiöövaurioita tukemalla vaurioita tukemalla ääidin idin 
ppääihteettihteettöömyyttmyyttää odotusaikana.odotusaikana.

�� HoitojHoitojäärjestelmrjestelmään muodostavat seitsemn muodostavat seitsemään n 
ppääihdeongelmien hoitoon erikoistunutta ihdeongelmien hoitoon erikoistunutta 
ensikotia ja avopalveluyksikkensikotia ja avopalveluyksikköäöä..
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�� YksikYksikööt sijaitsevat Helsingisst sijaitsevat Helsingissää, Espoossa, , Espoossa, 
Turussa, JyvTurussa, Jyvääskylskyläässssää, Kuopiossa, Kokkolassa, , Kuopiossa, Kokkolassa, 
RovaniemellRovaniemellää..

�� ToimintayksikToimintayksikööississää yhdistetyhdistetääään kuntoutuksen n kuntoutuksen 
kokonaisuudeksi kokonaisuudeksi ääidin ja vauvan varhaisen idin ja vauvan varhaisen 
vuorovaikutussuhteen tukeminen ja hoito sekvuorovaikutussuhteen tukeminen ja hoito sekää
erityisesti vauvaperheiden tarpeisiin kehitetty erityisesti vauvaperheiden tarpeisiin kehitetty 
ppääihdekuntoutus.ihdekuntoutus.
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PidPid ää kiinni kiinni --ensikotihoidon kokemuksista:ensikotihoidon kokemuksista:

�� Naisella on usein pNaisella on usein pääihdekuntoutus vasta aivan ihdekuntoutus vasta aivan 
alussa.alussa.

�� Nainen ei ehkNainen ei ehkää muista syistmuista syistää ole vielole vielää edes edes 
harkinnut pharkinnut pääihteistihteistää irtautumista.irtautumista.

�� Identiteetti vielIdentiteetti vielää vahvasti pvahvasti pääihdemaailmaan ihdemaailmaan 
sidoksissa.sidoksissa.

�� PPääihteidenkihteidenkääyttyttöööön liittynyt tarve vn liittynyt tarve väälittlittöömmääään n 
tarpeentyydytykseen, ptarpeentyydytykseen, pääihde toiminut oman olon ihde toiminut oman olon 
ssäääätelijtelijäännää..

�� Vauvan tarpeet voivat olla lVauvan tarpeet voivat olla läähes mahdottomia hes mahdottomia 
kestkestääää ja vastata.ja vastata.
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PPääihdeongelmien hoitoon ihdeongelmien hoitoon 
erikoistuneessa ensikodissa tai erikoistuneessa ensikodissa tai 

avopalveluyksikavopalveluyksik öössss ää

�� ÄÄiti saa kasvaa vanhemmuuteen ja toipua iti saa kasvaa vanhemmuuteen ja toipua 
ppääihdeongelmastaihdeongelmasta

�� Vauva saa hyvVauva saa hyvääää hoivaa ja vuorovaikutustahoivaa ja vuorovaikutusta

�� ÄÄitiiti--vauva vauva ––pari saa yhdesspari saa yhdessää kannattelua ja kannattelua ja 
uskoa selviytymiseenuskoa selviytymiseen

�� TTäähhään kaikkeen tarvitaan aikaa ja kuntouttava n kaikkeen tarvitaan aikaa ja kuntouttava 
ilmapiiri, jossa ilmapiiri, jossa ääidillidillää on lupa olla heikko ja on lupa olla heikko ja 
vauvalla lupa olla tarvitsevavauvalla lupa olla tarvitseva
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KuntoutusmenetelmKuntoutusmenetelm äätt
�� YhteisYhteisöökuntoutuskuntoutus

�� VauvalVauvaläähthtööinen pinen pääihdekuntoutusihdekuntoutus

�� ReflektiivinenReflektiivinen tytyööoteote

�� PPääihteetihteetöön arkin arki

�� Omaohjaajat Omaohjaajat ääidillidillää ja vauvallaja vauvalla

�� Videointi Videointi vvvv--tytyöönn tukenatukena

�� Motivoivan haastattelun menetelmMotivoivan haastattelun menetelmää

�� VerkostotyVerkostotyöö

�� Suunnitelmalliset kotiharjoittelut, kotona tehtSuunnitelmalliset kotiharjoittelut, kotona tehtäävvää
tytyöö
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VauvalVauval äähtht ööinen pinen p ääihdekuntoutusihdekuntoutus
�� Raskaus ja vanhemmuus motivaation lRaskaus ja vanhemmuus motivaation läähteenhteenää

ppääihdekuntoutuksessaihdekuntoutuksessa

�� Vanhemmuuden vahvistamisen ja varhaisen Vanhemmuuden vahvistamisen ja varhaisen 
vuorovaikutussuhteen tukemisen tvuorovaikutussuhteen tukemisen täärkerkeääää alkaa alkaa 
jo raskausaikanajo raskausaikana

�� Vauvan nVauvan nääkköökulma tuo uutta nkulma tuo uutta nääkköökulmaa kulmaa 
eleläämmääään n ––vastuullisuus kasvaavastuullisuus kasvaa

�� PPääihteettihteettöömmään arjen ja vanhemmuuden n arjen ja vanhemmuuden 
harjoitteluharjoittelu

�� Arki ja ilo vauvasta ja onnistumisen Arki ja ilo vauvasta ja onnistumisen 
kokemukset kannustavatkokemukset kannustavat
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ReflektiivinenReflektiivinen kykykyky

� Kyky ymmärtää toisen käyttäytymistä, 
sen takana olevia tunteita, käyttäytymisen 
tarkoituksenmukaisuutta ja 
ennustettavuutta + kyky kannatella, 
säädellä, kokea tunteita

� Taustalla tutkimukset, ettei ’yleinen’ tuki 
vanhemmuuteen auta eikä pelkkä raittius

� Pohjana oma varhainen 
vuorovaikutussuhde

� Lapsen käyttäytymisen ’peilaaminen’
hymy >>hymy

� Itku >> lohdutus
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ReflektiivisyysReflektiivisyys

= = tytyöövväälineline

>> sill>> sillää mahdollistetaan tunteiden mahdollistetaan tunteiden 
ajattelua, ajattelua, 

tunteiden ja ktunteiden ja kääyttyttääytymisen vytymisen väälistlistää
linkittlinkittäämistmistää
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HyvHyv ää asiakassuhde tyasiakassuhde ty ööskentelyn lskentelyn l äähtht öökohtana kohtana 
raskausaikanaraskausaikana

�� HyvHyvääksyminen, luottamus, ksyminen, luottamus, 
vväälittlittääminen, jminen, jäämmääkkyyskkyys

�� KiinnipitKiinnipitäävvää ympympääristristöö

�� Asiakasta kunnioittava turvallinen Asiakasta kunnioittava turvallinen 
ilmapiiriilmapiiri

�� Toiveikkuuden yllToiveikkuuden yllääpitpitääminen ja minen ja 
tulevaisuutta kohti suuntaaminentulevaisuutta kohti suuntaaminen

�� HyvHyvääksyntksyntääää, ei tuomitsevuutta, ei tuomitsevuutta
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Suomalainen vapaaehtoisen hoidon malliSuomalainen vapaaehtoisen hoidon malli

�� KansainvKansainväälisestikin ainutlaatuinen hoitomalli, lisestikin ainutlaatuinen hoitomalli, 
herheräättttäänyt kiinnostusta muualla mm. nyt kiinnostusta muualla mm. UsaUsa, Norja.., Norja..

�� VapaaehtoisuusVapaaehtoisuus::
-- Asiakkaita auttaa se hoito, jonka he kokevat mielekkAsiakkaita auttaa se hoito, jonka he kokevat mielekkääääksi ksi 
ja itseja itseääään tukevaksin tukevaksi

-- Pakkohoitoriskin olemassaolo saattaa lisPakkohoitoriskin olemassaolo saattaa lisäättää pyrkimyksipyrkimyksiää
salata psalata pääihdeongelma ja vihdeongelma ja väälttlttääää kontakteja koko sosiaalikontakteja koko sosiaali-- ja ja 
terveydenhuoltoonterveydenhuoltoon

-- Pakkohoito voi vaikuttaa myPakkohoito voi vaikuttaa myöös vapaaehtoisen hoidon s vapaaehtoisen hoidon 
kulttuuriin liskulttuuriin lisäääämmäällllää pessimismipessimismiää, ruokkimalla , ruokkimalla 
epepääluottamusta, lisluottamusta, lisäääämmäällllää leimaantumistaleimaantumista ja heikentja heikentäämmäällllää
uskoa vapaaehtoiseen hoitoonuskoa vapaaehtoiseen hoitoon
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Tutkimus: Hoidon ennusteeseen Tutkimus: Hoidon ennusteeseen 
vaikuttavat tekijvaikuttavat tekij äät pt p ääihdeihde --ensikodeissaensikodeissa

PPäääätutkija Marjukka tutkija Marjukka PajuloPajulo, LT, LT
TutkimusryhmTutkimusryhmää: Mirjam : Mirjam KallandKalland KT, Jari Sinkkonen, LT,KT, Jari Sinkkonen, LT,
Nancy Nancy SuchmanSuchman, , profprof., Linda Mayes, ., Linda Mayes, profprof..

AlustaviaAlustavia tuloksiatuloksia
PilottiPilotti
�� 18 18 ääitiiti--vauvavauva--paria: raskauden ajalta paria: raskauden ajalta 

vauvan 4kk:n ikvauvan 4kk:n ikääään astin asti
�� 3 3 yksikkyksikköäöä
�� 11 11 ääitiiti--vauvavauva--parin seurantatiedot, kun parin seurantatiedot, kun 

lapsi 1vlapsi 1v
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MyMyöönteistnteist ää

�� ÄÄidit pysyneet varsin hyvin pidit pysyneet varsin hyvin pääihteittihteittää 1v1v

�� Lasten kehitys edennyt normaalin rajoissaLasten kehitys edennyt normaalin rajoissa

�� NeuvolakNeuvolakääynnit ja muu seuranta ynnit ja muu seuranta 
toteutuneet 1vtoteutuneet 1v

�� Varhaisen vuorovaikutuksen kyvyt Varhaisen vuorovaikutuksen kyvyt ääideillideillää
hyvin erilaisia, vaikka kaikilla rankka taustahyvin erilaisia, vaikka kaikilla rankka tausta

�� ÄÄitien vuorovaikutuskyky vauvan kanssa itien vuorovaikutuskyky vauvan kanssa 
nousi 60%:lla, muilla pysyi samananousi 60%:lla, muilla pysyi samana
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MUUTA TULOKSISTA:MUUTA TULOKSISTA:

�� PPääihdeongelman tyihdeongelman työöststääminen hyvminen hyvääää tai tai 
erinomaista;erinomaista;
–– Tulos nTulos nääyttyttääää liittyvliittyvääään kahteen seikkaann kahteen seikkaan

hoitoaika ensikodissa pidempi (yli 6kk)hoitoaika ensikodissa pidempi (yli 6kk)

–– ääidillidillää keskimkeskimäääärrääististää korkeampi korkeampi reflektiivinenreflektiivinen
kykykyky

�� Hoidon alussa ei voida tehdHoidon alussa ei voida tehdää ennusteita ennusteita 
siitsiitää, ketk, ketkää tulevat hytulevat hyöötymtymääään hoidosta ja n hoidosta ja 
keiden vuorovaikutus vauvan kanssa keiden vuorovaikutus vauvan kanssa 
kehittyy riittkehittyy riittäävvään hyvn hyvääksi.ksi.
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Nykyisen tilanteen kehittNykyisen tilanteen kehitt äämiskohtiamiskohtia

�� Varhainen hoitoon hakeutuminenVarhainen hoitoon hakeutuminen

�� TTäällllää hetkellhetkellää esim. neuvoloissa ei tunnisteta esim. neuvoloissa ei tunnisteta 
riittriittäävväästi odottavien psti odottavien pääihdeongelmiaihdeongelmia

�� HyviHyviää kokemuksia etsivkokemuksia etsivääststää tytyööststää
esim. mennesim. mennääään neuvolaan tai n neuvolaan tai HalHal--plk:lleplk:lle
kertomaan hoitomallista. Tkertomaan hoitomallista. Täässssääkin tkin täärkerkeääää
asiakkaan kohtaaminen ja matala kynnys.asiakkaan kohtaaminen ja matala kynnys.


