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Miksi odotus - ja vauva -aika on erityinen
alka naiselle?

¢ Naisen fysiologiset, sosiaaliset ja psykologiset
muutokset ja mullistukset

¢ Aitinag Jja lapsena olemisen mielikuvat aktivoituvat
ja myos kokemukset omasta lapsuudesta

¢ Raskausaikana aidit motivoituvat muuttamaan
paihteiden kayttoaan, elaman arvejen uudelleen
jarjestely.

» Muutos on helpempaa Valheessa, jossa
toimintarakenne muuttuu

Ensi- ja turvakotien liitto ry: / Pida
16.12.2009 Kiinni -hoitejarjestelma/ M.A.




Odotus - Ja vauva -ajan erityishaasteet
ty ontekij alle

¢ Tyontekijan huolehdittava seka
sikion/vauvan oikeudesta hyviin ja
turvallisiin kasvuoloihin etta aidin hyvasta
hoidosta ja kohtelusta

¢ Naisten paihdeproblematiikan erityisyyden
ymmartaminen (yhteiskunnallinen ‘toeiseus’)

¢ Luottamuksellisen asiakassuhteen luominen
kuitenkin tarkeaa.

Ensi- ja turvakotien liitto ry: / Pida
16.12.2009 Kiinni -hoitejarjestelma/ M.A.




| uottamuksellisen asiakassuhteen
luomisen haasteet

¢ Asiakkaalla lapsen menettamisen pelko /
huostaanoton pelko

¢ Tyontekijalla asiakassuhteen katkeamisen
pelko

¢ Asiakkaalla paallimmaisena tunteena
hapea ja syyllisyys
¢ [yontekijalla ehka moraliseiva asenne

¢ Julkiset pakkohoitokeskustelut voivat
estaa asiakkaan; avautumisen

Ensi- ja turvakotien liitto ry: / Pida
16.12.2009 Kiinni -hoitejarjestelma/ M.A.




(Jatkoa) ASlakassuhteen haasteet..

¢ Paihteita kayttavien aitien kanssa
tarkeimmaksi nousee lasna olemisen taito
(Granfelt)

¢ Asiakkaiden taustoissa paljon
kasautuneita vaikeuksia ja traumaattisia
kokemuksia >> luottamuksellinen suhde
el synny helposti.

Ensi- ja turvakotien liitto ry: / Pida
16.12.2009 Kiinni -hoitejarjestelma/ M.A.




Lapsen kannalta odotus ja vauva -ajan
erityisyys

¢ Suora sikioaikainen ainevaikutus
¢ Paihdeongelmaan liittyvat muut tekijat
¢ Iso riski kiintymyssuhdehairiolle

>>Syrjaytymisen sukupolvinen ketju

MONIEN TEKIJOIDEN YHTEISSUMMA ON
LAPSEN KEHITYKSEN KANNALTA
SUUREMPI RISKI KUIN YKSITTAISEN
PAIHTEEN VAIKUTUS

Ensi- ja turvakotien liitto ry: / Pida
16.12.2009 Kiinni -hoitejarjestelma/ M.A.




(Jatkoa) Lapsen kannalta ..

Hengissa sailyminen:

*Lapsella on synnynnainen tarve kiinnittya
hoivaajaansa

*Varhainen kiintymiskayttaytymisen muoto,ITKU
Ajvojen kehitys

= Voivat jaada kehittymatta ianmukaisesti, jollei
ole oikeita kehitysolosuhteita

* Positiiviset katseet ovat sosiaalisten —tunteella
mmartavien- aivojen kasvun tarkeimmat tekijat

Ensi- ja turvakotien liitto ry: / Pida
16.12.2009 Kiinni -hoitejarjestelma/ M.A.




(Jatkoa) Lapsen kannalta..

Lapsenkin kannalta aitia pitaa hoitaa ja tukea

<< VVoimakas kasvoihin sitoutuminen

* Hymy ja myonteinen vv. edistaa
kehitysta ja hyvaa oloa.

% Paheksuva katse voi laukaista
stressinormoneja.

= Jollell hoilvaaja lainkaan vastaa, vauva
vahitellen eriytyy: taysin.. Merkitsee vauvalle,
ettel ole olemassa, itseyden loukkaus
(false self)

Ensi- ja turvakotien liitto ry: / Pida
16.12.2009 Kiinni -hoitejarjestelma/ M.A.




Pida kiinni -hoitoj arjestelm a

¢ Valtakunnallinen hoitojarjestelma
paihdeongelmaisille raskaana oleville naisille
ja vauvaperheille. Kehitetty Ray:n tuella.

¢ [avoitteena ehkaista ja minimoida
Sikiovaurioita tukemalla aidin
paihteettomyytta odotusaikana.

¢ Hoitojarjestelman muodostavat seitseman
paihdeongelmien; hoitoon erikoistunutta
ensikotia ja avepalveluyksikkoa.

Ensi- ja turvakotien liitto ry: / Pida
16.12.2009 Kiinni -hoitejarjestelma/ M.A.




¢ Yksikot sijaitsevat Helsingissa, Espoossa,
Turussa, Jyvaskylassa, Kuopiossa, Kokkolassa,
Rovaniemella.

¢ Toimintayksikoissa yhdistetaan kuntoutuksen

kokonaisuudeksi aidin ja vauvan varhaisen
vuorovaikutussuhteen tukeminen ja hoito seka
erityisesti vauvaperheiden tarpeisiin kehitetty:
paihdekuntoutus.

Ensi- ja turvakotien liitto ry: / Pida
16.12.2009 Kiinni -hoitejarjestelma/ M.A.




Pida kiinni -ensikotihoidon kokemuksista:

Naisella on usein paihdekuntoutus vasta aivan
alussa.

Nainen ei ehka muista syista ole viela edes
harkinnut paihteista irtautumista.

Identiteetti viela vahvasti paihdemaailmaan
sidoksissa.

Paihteidenkayttoon lirttynyt tarve valittomaan
tarpeentyydytykseen, paihde toiminut oman olon
Saatelijana.

¢ Vauvan tarpeet veivat olla lahes mahdoettemia
kestaa ja Vastata.

Ensi- ja turvakotien liitto ry: / Pida
16.12.2009 Kiinni -hoitejarjestelma/ M.A.




Paihdeongelmien hoitoon
erikoistuneessa ensikodissa tai
avopalveluyksik 0ssa

¢ Aiti saa kasvaa vanhemmuuteen ja toipua
paihdeongelmasta

¢ \VVauva saa hyvaa hoivaa ja vuorovaikutusta

¢ Aiti-vauva —pari saa yhdessa kannattelua ja
uskoa selviytymiseen

¢ [ahan kaikkeen tarvitaan aikaa ja kuntouttava
limapiir, jossa aidilla en lupal ella heikko! ja
vVauvalla lupa ollar tarvitseva

Ensi- ja turvakotien liitto ry: / Pida
16.12.2009 Kiinni -hoitejarjestelma/ M.A.




Kuntoutusmenetelm at

¢ Yhteisokuntoutus

¢ Vauvalahtoinen paihdekuntoutus
¢ Reflektiivinen tyoote

¢ Paihteeton arki

¢ Omaohjaajat aidilla ja vauvalla

¢ Videointi vv-tyon tukena
¢ Motivoivan haastattelun menetelma

¢ Verkostotyo

¢ Suunnitelmalliset kotiharjoittelut, kotona tehtava
tyo

Ensi- ja turvakotien liitto ry: / Pida
16.12.2009 Kiinni -hoitejarjestelma/ M.A.




Vauval ahtoinen p aihdekuntoutus

Raskaus ja vanhemmuus motivaation lahteena
paihdekuntoutuksessa

Vanhemmuuden vahvistamisen ja varhaisen

vuorovaikutussuhteen tukemisen tarkeaa alkaa
jo raskausaikana

Vauvan nakokulma tuo uutta nakokulmaa
elamaan —-vastuullisuus kasvaa

Paihteettoman arjen ja vanhemmuuden
harjoeittelu

Arkil ja e vauvasta ja ennistumisen
kokemukset kannustavat

Ensi- ja turvakotien liitto ry: / Pida
16.12.2009 Kiinni -hoitejarjestelma/ M.A.




Reflektiivinen kyky

¢ Kyky ymmartaa toisen kayttaytymista,
sen takana olevia tunteita, kayttaytymlsen
tarkoituksenmukaisuutta j
ennustettavuutta + kyky annatella,
saadella, kokea tunteita

¢ Taustalla tutkimukset, ettei ‘yleinen’ tuki
vanhemmuuteen auta eika pelkka raittius

¢ Pohjana oma varhainen
vuorovaikutussuhde

¢ Lapsen kayttaytymisen ‘peilaaminen’
hymy >>hymy

Itku >> lohdutus

Ensi- ja turvakotien liitto ry: / Pida
16.12.2009 Kiinni -hoitejarjestelma/ M.A.




Reflektiivisyys

= tyovaline
>> sjlla mahdollistetaan tunteiden
ajattelua,

tunteiden ja kayttaytymisen valista
linkittamista

Ensi- ja turvakotien liitter ry: / Pida
16.12.2009 Kiinni -hoitejarjestelma/ M.A.




Hyva asiakassuhde ty oskentelyn | ahtokohtane
raskausaikana

¢ Hyvaksyminen, luottamus,
valittaminen, jamakkyys

¢ Kilinnipitava ymparisto

¢ Asiakasta kunnioittava turvallinen
llimapiiri

¢ lToiveikkuuden yllapitaminen ja
tulevaisuutta kohti suuntaaminen

¢ Hyvaksyntaa, el tuomitsevuutta

Ensi- ja turvakotien liitto ry: / Pida
16.12.2009 Kiinni -hoitejarjestelma/ M.A.




Suomalainen vapaaehtoisen hoidon malll

¢ Kansainvalisestikin ainutlaatuinen hoitomalli,
herattanyt kiinnostusta muualla mm. Usa, Norja..

¢ Vapaaehtoisuus:

- Asiakkaita auttaa se hoito, jonka he kokevat mielekkaaksi
ja itseaan tukevaksi

- Pakkohoitoriskin olemassaolo saattaa lisata pyrkimyksia
salata paihdeongelma ja valttaa kontakteja koko soesiaali- ja
terveydenhuoltoon

- Pakkohoito voi vaikuttaa myos vapaaehtoisen hoeidon
kulttuuriin lisaamalla pessimismia, ruokkimalla
epaluottamusta, lisaamallal leimaantumistal ja heikentamalla
Uskoa Vapaaehtoiseen hoitoon

Ensi- ja turvakotien liitto ry: / Pida
16.12.2009 Kiinni -hoitejarjestelma/ M.A.




Tutkimus: Holdon ennusteeseen
vaikuttavat tekij at paihde -ensikodeissa

Paatutkija Marjukka Pajulo, LT
Tutkimusryhma: Mirjam Kalland KT, Jari Sinkkonen, LT,
Nancy Suchman, prof., Linda Mayes, prof.

Alustavia tuloksia

Pilotti

¢ 18 aiti-vauva-paria: raskauden ajalta
vauvan 4kk:n ikaan: asti

¢ 3 yksikkoa

¢ 11 aiti-vauva-parin seurantatiedot, kumn
lapsi 1v

Ensi- ja turvakotien liitto ry: / Pida
16.12.2009 Kiinni -hoitejarjestelma/ M.A.




Myonteist a

+ Aidit pysyneet varsin hyvin piihteitti 1v
¢ Lasten kehitys edennyt normaalin rajoissa

¢ Neuvolakaynnit ja muu seuranta
toteutuneet 1v

+ Varhaisen vuorovaikutuksen kyvyt aideilla
hyvin erilaisia, vaikka kaikilla rankka tausta

o Altlen vuorovaikutuskyky vauvan kanssa
nousi 60%:lla, muilla pysyi samana

Ensi- ja turvakotien liitto ry: / Pida
16.12.2009 Kiinni -hoitejarjestelma/ M.A.




MUUTA TULOKSISTA:

¢ Paihdeongelman tyostaminen hyvaa tai
erinomaista;
— Tulos nayttaa liittyvaan kahteen seikkaan
hoitoaika ensikodissa pidempi (yli 6kk)
— aldilla keskimaaraista korkeampi reflektiivinen
Kyky
¢ Hoidon alussa el voida tehda ennusteita
Siita, ketka tulevat hyotymaan holdosta ja
kelden vuoroevaikutus vauvan kamnssa
kehittyy riittavan hyvaksi.

Ensi- ja turvakotien liitto ry: / Pida
16.12.2009 Kiinni -hoitejarjestelma/ M.A.




Nykyisen tilanteen kehitt amiskohtia

¢ Varhainen hoitoon hakeutuminen

¢ Talla hetkella esim. neuvoloissa el tunnisteta
riittavasti odottavien paihdeongelmia

¢ Hyvia kokemuksia etsivasta tyosta

esim. mennaan neuvelaan tai Hal-plk:lle
kertomaan hoeitomallista. Tassakin tarkeaa
asiakkaan kohtaaminen ja matala kynnys.

Ensi- ja turvakotien liitto ry: / Pida
16.12.2009 Kiinni -hoitejarjestelma/ M.A.




